JADŁOSPIS       DEKADOWY

BTS
Od11.09.2018 do 20.09 .2018
	
	Wtorek 11.09.2018
	Gram.
	Nr zest
	Niedziela 16.09.2018
	Gram.

	I
II
	Pieczarkowa z makaronem
Kotlet schabowy

Kapusta zasmażana z grochem

Ziemniaki 

Gulasz segedyński

Kapusta zasmażana z grochem

Kasza 
	350/80
100

150

200

350

150

300
	I
II
	Bitki z karczku
Sos pieczeniowy

Surówka z buraków

Kasza 

Gulasz pieczarkowo-wieprzowy
Surówka z buraków

Kasza 
	1szt.
150

100

300

350

100

300

	Nr zest
	Środa 12.09.2018
	Gram.
	
	Poniedziałek 17.09.2018
	Gram.

	I

II
	Podudzie z indyka pieczone
Buraczki zasmażane

Ziemniaki 

Krokiety z mięsem i kapustą

Barszcz czerwony
	1szt.
100

200

350

200
	I

II
	Jarzynowa z muszelkami
Łazanki z kapustą i pieczarkami
Strogonow drobiowy

Surówka z buraków
Ryż 
	350/80
450
350

100

250

	Nr zest
	Czwartek 13.09.2018
	Gram.
	Nr zest
	Wtorek 18.09.2018

	Gram.

	I

II
	Roladka koszerna

Sos pieczarkowy

Surówka z por

Makaron

Placki po węgiersku


	150

150

100

250

250/250
	I

II
	Pomidorowa z ryżem

Rumsztyk

Buraczki zasmażane

Ziemniaki 

Gulasz z żołądków

Buraczki zasmażane

Kasza 
	350/80

100

100

200

350

100

300

	Nr zest
	          Piątek 14.09.2018
	Gram.
	Nr zest
	Środa 19.09.2018
	Gram.

	     I
II
	Filet rybny panierowany
Surówka z kwaszonej kapusty

Ziemniaki

Makaroniada

Ogórek  małosolny
	     150

100

200

350/300

100
	 I
II

	Roladki schabowe panierowane
Kapusta zasmażana z grochem

Ziemniaki 

Udko pieczone z kurczaka

Sos koperkowy

Surówka warzywna

Ryż
	150
150

200

1szt.

150

100

250

	Nr zest
	Sobota 15.09.2018
	Gram.
	Nr zest
	Czwartek 20.09.2018
	Gram.

	I

II

	Krupnik
Kotlet schabowy

Surówka z czerwonej kapusty

Ziemniaki 

Fasolka po bretońsku

Bułka 
	350
100

100

200

350

120
	I

II
III
	Świeżonka z cebulą
Sos pieczeniowy

Surówka z kwaszonej kapusty

Makaron 

Wątróbka drobiowa soute

Surówka z kwaszonej kapusty

Ziemniaki 

Naleśniki z serem i dżemem
	1szt.
150

100

250

300

100

200

450


      Jadłospis może ulec zmianie.
